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OGGETTO: CONVENZIONE con Circolo Ricreatiz.n Dipendenti (Jniversitari - Universita'di Pisa

Molti di noi r,orrebbero avere uno stile di vita sano ed attivo. Questo obiettivo è alla portata di tutti,
basta introdurre alcuni piccoli cambiamenti nelle nostre abitudini e mantenerli con costanza. I)a
più di 3o anni i nostri prodotti aiutano le persone di tutto il mondo a raggiungere i loro obiettii,i di
benessere attratrerso una nutrizione equilibrata e uno stile di vita sano e attivo. Il nostro obiettir,o è
fàre dell'eccellenza nella nutrizione uno standard fòrnendo prodotti innor.'ativi e di primissima qualità.
Clon troi troverai infbrmazioni utili sulla nutrizione che ti aiuteranno a colloscere meglio i nostri prodotti
e le Ioro proprietà e alcuni consigli per raggiungere i tuoi obiettivi di benessere, maggiore energia,
vitalità e aspetto sano, utili per tutti coloro che hanno a cuore il ltroprio benessere.

OF'FER'IA:

PACCHETTO NUTRIZIONALE atto al control,lo del lteso e maggiore energia e aitalittì con prodotti
conformi alle nornrutiae vigerùi in ambito mondiale, comunitarìo e nazionale.

CORSO PERMANENTE (ciclico) sulla nutrizione, organizzato in dodici uroduli della durata di t ora
r:iascutto, riguardante i seguenti argomenti: Proteine - Spuntini, Acqr-ra, Piani Alimentari - Metabolismo
- Carboidrati e Indice Glicemico - Spesa e lltichette - f)igestione e Ilenessere - Esercizio Iìisico -
N{angiare Fuori - Perchè le ciiete non funzionano - Antiossidanti e Calcio - Benessere cuore - Benessere
a lungo'l'ermine.
Saranno inoltre aflrontati argotnenti come: Concetti base di utra buona nutrizione e stile di vita sano e

attivo, Macronutrienti, Carboidrati complessi, Fibre, Grassi, Quantità giurnaliera indicata GDA di
calorie e nutrienti essenziali, Micronutrienti, Apporto giornaliero di Acclua e molto altrcl.

VALUTAZIONE BENESSERE con strumento bio-impedenziometrico atto alla nrisurazione dei clati
corporei conre Massa Magra, Massa grassa, Ossa, Metabolismo Basale, Idratazione corporea, Grzrss«r

Viscerale, Peso, Eta' metabolica ed IMC. La misurazione viene eflettuata con cadenza quindicinale per
tutto il percorso nutriziotrale attivo (acquisto prodotti). Alle ltersone viene.fbrnitata Assistenza per l'intera
durata del percorso nutrizionale.

La trostra o{}èrta per il Pacchetto Nutrizionale, Corso Permanente sulla Nutizione e Valutazione
Benessere ha un costo di ll5,oo euro al primo acquisto mensile e se la persolla, contenta e soc{disfatta
dei risultati ottenuti decidesse di proseguire, già dal secondo mese avrà la possibilità di ottenere Lula

scorrtististica clel25o/o e del gS% in modo definitivo e permanente su tutti i prodotti della nostra azienda,
fìno a scor.rtistiche piu' irnportanti del Aeo/o e 5o%, SENZA NESSUN OBBLIGO di AC9UISTO e corr

tutele oflerte ai consumatori dall'azienda "GAIìANZIIi GOLD S'IANDAIìD" totahnente sodclisfatti o
rirnbclrsati.
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